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LAZER NA PERSPECTIVA DE TEMPO LIVRE E ATITUDE
NO FUTEBOL AMADOR

Pedro Carlos Silva de Aquino'

INTRODUCAO

O futebol ¢ o jogo coletivo mais praticado em todo o mundo. Compreender o
sentido do futebol ndo ¢ tdo facil como parece, mesmo sendo a paixao do brasileiro e
fazer parte da cultura do Brasil. O futebol como um fenomeno sociocultural ¢ perceber
o papel deste esporte na formacao da identidade brasileira e sua influéncia nas mais
diversas esferas culturais.

Desde muito cedo as criangas comegam a praticar o esporte apenas por diversao,
na rua, no campinho de terra batida ou na escola, mas atualmente muitas pessoas t€ém
levado a carreira a sério e investido no esporte. Provavelmente, o futebol se tornou tao
popular devido ao fato de que, para realizar o esporte, sdo necessarios poucos recursos.

Diante disso, identificamos que quando falamos de futebol, podemos nos referir
as varias praticas que se assemelha a maneira de se jogar o esporte, seja ele com os pés
ou com as maos, seja por diversao, prazer, no tempo livre ou por trabalho. Diante disso,
Damo (2003) identifica o que o termo futebol apresenta uma limitacdo, e o substitui
pela multiplicidade explicita da designacdo “futebodis”. Ou seja, parte do pressuposto de
que o futebol ¢ heterogéneo e, por esse motivo, admite a influéncia de uma
heterogeneidade cultural sobre as formas de conceber as praticas futebolisticas.

Com isso, identificamos na nossa comunidade que o futebol se expressa com
varias influéncias aos sujeitos que se apropria da pratica, e perpetua de varias maneiras,
sendo uma delas, o futebol amador, no qual tem-se uma grande relevancia para a
promocao daqueles que o praticam, como aqueles que o observa, sendo um meio para se
buscar o lazer nas horas de tempo livre ou depois do dia cansativo de trabalho.

De acordo com Silva (2009) o futebol amador se caracteriza pela pratica

informal e ndo profissional, realizados em espacos disponiveis na cidade ou na zona
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rural, como os campos de “varzeas” ou terra batida. A sua organizagdao parte de um
interesse predominantemente local de uma comunidade. Nesse sentido, o futebol
amador situa-se como uma organizagao que segue normas previamente estabelecidas de
maneira adaptada, no qual se estabelecem relagdes de parcerias e informais de trabalho,
permitindo uma aproximacao entre o profissionalismo e amadorismo.

Nessa perspectiva, esse esporte como um fenomeno sociocultural brasileiro, esta
ligado diretamente com a formagdo da identidade brasileira, que por sua magnitude
causa influéncia nas mais diversas esferas da cultura do pais, uma delas ¢ a do lazer, no
qual, o futebol para o brasileiro, ¢ referencial de lazer, seja na possibilidade de pratica
ou como torcedor. Nesse sentido, “o futebol conquistou o referencial de lazer —
espetaculo como espago aceitdvel para liberagdo das tensdes que no seu mundo real ndo
¢ permitido” (SALLES, 1998, p. 53).

Diante da multiplicidade do futebol, podemos fazer uma comparagdo em relagao
ao futebol amador do profissional na perspectiva de evidenciar de onde o lazer se
encontra dentre as praticas realizadas pelos respectivos jogadores. Sobre isso, Silva
(2011) explica que a diferenca basica entre estas praticas € que o profissional tem como
principal foco a perspectiva do trabalho, a busca de resultados e da vitdria a qualquer
custo, além de se tornar um meio de sobrevivéncia. J4 o amador direciona-se para a
perspectiva do lazer, sendo praticado pela busca do prazer, alegria e divertimento do
grupo.

No que diz respeito ao lazer, pode ser definido “como um tempo utilizado para a
escolha e realizagdo de atividades de forma livre, entendendo-o como periodo no qual o
individuo ira buscar diversdo, alegria, entusiasmo e satisfacdo naquilo que esta fazendo
de forma espontanea e prazerosa” (LIMA JUNIOR; SAMPAIO; NASCIMENTO, 2016,
p. 2).

Evidenciando a relagdo do futebol amador e o lazer, Carvalho (2012) menciona
que, o futebol amador ¢ uma das principais escolhas realizadas pelos individuos que tem
uma carga de trabalho normal durante a semana, e que utilizam o tempo livre da semana
como ope¢ao de lazer através da pratica amadora.

Para Marcellino (2004) o lazer ¢ entendido como cultura, dessa forma, ¢ visto
como produto de significados e processo das manifestagdes humanas. Nesse sentido, o

lazer pode ser vivenciado no tempo disponivel, ou seja, de ndo trabalho. Apresentando
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um carater desinteressado da vivéncia, ndo se busca pela uma recompensa além daquela
que a pratica proporciona e satisfaz. Com isso, “a disponibilidade de tempo” significa
possibilidade de opgao pela atividade pratica ou contemplativa” (MARCELLINO, 2004,
p. 31).

Além desse “tempo disponivel”, leva-se em consideracdo de acordo com
Marcellino (2000) a atitude do individuo para realizar a atividade, assim podendo ser
caracterizado como lazer, ou seja, o lazer na perspectiva do tempo, refere-se a pratica de
determinada atividade, no tempo de ndo trabalho, longe das obriga¢des do trabalho,
familiares, sociais e religiosas. Ja na perspectiva da atitude, € o quanto a satisfagdo do
individuo pela realizagdo da atividade, que se mostra ser atraente e prazerosa.

Nesse sentido, o objetivo do trabalho ¢ relatar a relagdo da pratica do futebol
amador e o lazer na perspectiva do tempo livre e atitude de jogadores de futebol amador

do Sitio Sao Paulo Futebol Clube.

MATERIAIS E METODO

Delineia-se de cunho qualitativo e observacional com abordagem antropoldgica
e etnografica. Os dados elementares de observagdo foram registrados em diario de
campo e a analise desses registros foram com base em outros estudos referentes ao tema
do futebol e lazer, especificamente do livro Estudos do Lazer: uma introducao, na
perspectiva dos conceitos de tempo livre e atitude de Marcellino (2000).

Para isso, o autor anteriormente foi convidado pelos organizadores do clube para
auxiliar tecnicamente e na preparagdo fisica dos jogadores na temporada de
Campeonato Municipal de Futebol Amador de Caririacu-CE. A relagdo do autor com os
organizadores e alguns jogadores veio de anos anteriores, devido a sua relacdo de
convivéncia com os integrantes da comunidade do Sitio Sdo Paulo, Zona Rural da
cidade.

Desse modo, a observacao aconteceu a partir de quatro jogos de futebol amador
do Sitio Sao Paulo Futebol Clube. Tais jogos sdo caracterizados segundo Gongalves
(2002) como “jogos fechados”, pois as equipes possuem uma organizacao prévia; com
nomes definidos; existe uma pessoa responsavel pela organizacdo interna do time,
conhecida popularmente como "dono do time", geralmente um ex-jogador ou influente

na comunidade; os jogadores apresentam-se em campo com uma vestimenta padrdo;
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tem arbitragem para a aplicagdo das regras similares ao futebol profissional; a
comunidade acompanha os jogadores para apoiar e prestigiar o jogo. Os referidos jogos
aconteceram nas quartas-feiras, do més de outubro de 2019.

Através disso, devido a sua inser¢do no clube, permitiu a participagdo e
convivéncia com os jogadores, que possibilitou a vivéncia das relagdes que cerca o
jogador de futebol amador, em meio a pratica esportiva e os afazeres da vida diaria, e
observou através dessa atividade organizada pela comunidade, a busca pelo lazer de

quem joga e para aqueles que se identificam como os espectadores dos jogos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No tocante as observagdes e analises dos jogos, foi verificado uma intima
relacdo dos jogadores de futebol amador do Sitio Sdo Paulo Futebol Clube e o lazer na
perspectiva do tempo livre e atitude de buscar pela pratica da atividade. Para Marcellino
(2000) esses dois determinantes sao uma combinac¢ao que um nao podera esta separado
do outro, ou seja, o lazer ¢ considerado quando h4 soma de tais aspectos.

Diante disso, foi percebido o quanto os praticantes procuram se dedicar ao
futebol, em meio a suas obrigacdes na vida diaria, fazendo um esforgo para sair do
trabalho a tempo de chegar nos horarios previstos para comecar a partida, mas também
em busca do prazer e a diversdo de estar a participar do jogo, como também uma forma
de lazer daqueles que passa o dia trabalhando.

Em meio ao circulo de convivéncia com os jogadores, foi notdrio a vontade de
participar dos jogos, no qual ¢ um sindonimo de prazer em estar a servi¢o do time, para
ajudar, nem que seja para incentivar aos companheiros de equipe, como também até de
trabalho, estes que por sua vez, ndo recebem nenhuma remuneragdo por estar atuando
nos jogos da equipe, ou seja, a realizagdo da pratica acontece de maneira voluntaria,
relacionando o tempo destinado e sua atitude perante a atividade.

Outro aspecto observado diante dos jogos, principalmente aqueles que estavam
datados para ser realizados nas quartas-feiras, pdde ser constatado que o elenco que
apresenta um numero satisfatorio de jogadores em relacdo as outras equipes que
estavam inscritas no campeonato, ¢ baixo, podendo deixar a equipe desfalcada ou mais

fraca técnica e taticamente, podendo ser prejudicada com resultados negativos.
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Como alguns jogos estavam pré-estabelecidos para serem realizados nas
quartas-feiras, ¢ de fato que a equipe apresentou uma reducao do elenco, por alguns
jogadores que estavam ou ndo conseguiram sair antes do trabalho a tempo de chegar no
horario previsto para o comego da partida. Outros faltaram pelo fato de ser estudante, e
1sso acabou por ser um tempo destinado a sua obriga¢do deste individuo nos seus
afazeres da vida diaria.

Tais jogadores que acabaram ndo comparecendo aos jogos nas quartas-feiras,
mesmo assim, fizeram questdo do comparecimento para apreciacdo dos jogos, sendo
naquele momento um torcedor que além de incentivar e apoiar os companheiros fora
das quatro linhas, procurou um momento de lazer apos o dia de trabalho, buscando
enquanto espectador, o prazer e satisfacdo disponivel nesse tempo de ndo trabalho.

Ao final da partida, os mesmos fizeram questdo de se dirigir ao vestiario para
dialogar com os companheiros que estavam na pratica do jogo, e se justificarem pelo
ndo comparecimento para a atuagao no jogo, podendo perceber a partir de suas falas, o
quanto a ndo participac¢do deixou-os desanimados.

Dessa maneira, o futebol amador como mecanismo da cultura da comunidade e
como pratica de lazer por aqueles que o praticam e o assistem, de fato pode ter uma
relagdo direta com a perspectiva de lazer definida por Marcelino (2000), no qual o
tempo e atitude, sdo indissociaveis, na medida em que o tempo liberado do trabalho,
tem conjuntamente uma associagdo com uma atividade que promova uma satisfacdo em

esta realizando-a.

Nessa perspectiva, podemos nos referir que a pratica do futebol amadora ¢ uma
valvula de escape, que o individuo encontra como uma forma de exercer o lazer, e que
possivelmente possa aliviar o estresse do cotidiano, bem como a maneira de sentir-se

ativo socialmente.

CONSIDERACOES FINAIS

O futebol como manifestacio da cultura, estd presente no cotidiano dos
brasileiros, principalmente daquele que pratica como uma forma de diversao,
descontra¢do, como pela busca do prazer e a elevacao da tensdo-excitacdo. Tal esporte &

considerado um fendmeno sociocultural na medida em que possibilita diferentes
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manifestagdes que sdo ressignificadas em diferentes contextos ao longo do tempo
atuando na relacao entre os individuos e a sociedade.

As vivéncias de lazer relacionadas ao futebol podem ocorrer quando os
individuos ou grupos sociais praticam, se integram a clubes ou times, participam como
espectadores, ou at¢ quando possuem pouco ou nenhum vinculo participativo. Assim,
tanto um individuo que vivencia tal atividade de forma direta (jogar), e indiretamente
(torcedor), pode fazer parte do mundo futebolistico, bem como experimentar diferentes
manifestagdes de lazer.

Portanto, diante do apresentado, conclui-se que a relacdo entre o tempo livre e
atitude estd intimamente ligada, para esses jogadores da equipe de futebol amador
mencionada, em que os jogadores buscam o prazer e o lazer no tempo livre de suas
obrigagdes para participar dos jogos, como também sentem uma satisfacdo por

realiza-la.
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